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DEZVOLTAM COMPETENTELE GENERATIILOR VIITOARE

Cursuri online gratuite dedicate copiilor de 10 - 14 ani din mediul rural si urban mic

O
INTELIGENTA ARTIFICIALA

Acest booklet este destinat profesorilor care doresc sa le ofere elevilor concepte
fundamentale despre Inteligenta Artificiala (Al). Materialul este structurat in trei lectii,
fiecare conceputa pentru o ora de curs de aproximativ 40-50 de minute. Lectiile includ
atat teorie detaliata, cat si activitati practice pas cu pas pentru a stimula participarea
activa a elevilor si dezvoltarea unei gandiri critice in utilizarea Al. O
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Proiectul Future Ready este dezvoltat de Simplon Romania si sustinut de Societe Generale Global Solution
Centre Romania ca parte din activitatea companiei de sprijinire a dezvoltarii abilitatilor, nivelului de educatie
si integrarii profesionale a grupurilor vulnerabile.
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O

LECTIA 1: CE ESTE INTELIGENTA _
ARTIFICIALA SI CUM FUNCTIONEAZA?

OBIECTIVE: O

. Intelegerea conceptului de Inteligenta Avrtificiala.
« Identificarea exemplelor de Al din viata de zi cu zi.
 Explicarea procesului prin care Al invata si face predictii.

CONTINUT TEORETIC:

Definitia Al:

Inteligenta Artificiala este o tehnologie care imita inteligenta umana pentru a efectua
sarcini precum recunoasterea tiparelor, procesarea limbajului si luarea deciziilor. Se
bazeaza pe algoritmi care analizeaza date si invata sa Tmbunatateasca performanta
sistemelor fara interventie umana directa.

Tipuri de Inteligenta Artificiala :
« Machine Learning (invatare automata): Al care invata din date si isi imbunatateste
performanta fara a fi programata explicit.
« Deep Learning (invatare profunda): Al bazata pe retele neuronale artificiale care
proceseaza volume mari de date.
- Generative Al: Modele capabile sa creeze continut nou, precum imagini, texte si
sunete.
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Cum invata Al?
« Modelele Al analizeaza cantitati mari de date si recunosc tipare.
» Folosesc probabilitati pentru a prezice cel mai potrivit raspuns.
« Se antreneaza prin tehnici precum supravegherea (training pe baze de date
etichetate) sau Tnvatarea prin incercare si eroare.

Exemple de aplicatii GenerativeAl:
« Text: ChatGPT, Claude, Perplexity, Gemini, DeepSeek
- Imagini: DALL-E 3, Stable Diffusion, MidJourney, Imagen
« Audio: ElevenLabs, Suno Al, Tortoise-TTS, Lyra
 Video: HailuoAl, Sora, Veo, Hunyuan

ACTIVITATE PRACTICA:

Discutie de grup:
1.Elevii identifica unde intalnesc Al in viata de zi cu zi.
2.Tmpart exemplele in categorii: Al in educatie, sinatate, divertisment etc.
3.Analizeaza avantajele si posibilele riscuri ale Al.

INTREBARI DE REFLECTIE:

- Ce avantaje aduce Al in viata noastra?
« Crezi ca Al poate Tnlocui complet oamenii Tn anumite joburi?
« Cum putem folosi Al intr-un mod responsabil?
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https://chatgpt.com/
https://www.claude.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://stablediffusionweb.com/
https://www.midjourney.com/
https://elevenlabs.com/
https://suno.ai/
https://replicate.com/afiaka87/tortoise-tts
https://hailuoai.video/

O
LECTIA 2: INTERACTIUNEA CU

Al S PROMPTING O

O
OBIECTIVE:

. Intelegerea conceptului de ,prompting” si importanta formularii corecte a intrebarilor.
« Dezvoltarea abilitatii de a structura intrebari clare si precise pentru modelele Al.
« Explorarea tehnicilor de imbunatatire a raspunsurilor Al.

CONTINUT TEORETIC:

Ce este un ,prompt”?
« Un prompt este o instructiune sau o intrebare folosita pentru a directiona un model Al
in generarea unui raspuns relevant.
« Formularea promptului influenteaza calitatea si acuratetea raspunsului Al.

Ce este prompt engineering?
Prompt engineering este arta de a pune intrebari si instructiuni clare pentru un Al
pentru a obtine raspunsul dorit.

Principii pentru un prompt eficient:

« Specifica exact ce vrei sa obtii: Ex. ,Scrie 0 poveste despre un baiat pe nume Alex
care descopera o planeta ascunsa intr-o padure magica.”

« Adauga un stil de raspuns: Ex. ,Explica-mi ce sunt stelele ca si cum as fi un astronaut
de 10 ani.”

- Foloseste detalii relevante: Ex. ,Inventeaza un joc nou pentru 3 prieteni, care poate fi
jucat afara si implica multa aventura.”

« Fa experimente! Ajustarea promptului poate imbunatati raspunsurile Al.

Exemple de prompting:
« Prompt simplu: ,Scrie o poveste.”
« Prompt imbunatatit: ,Scrie o poveste amuzanta despre un robot care nvata sa
gateasca.”
« Prompt cu detalii suplimentare: ,Scrie o poveste despre un robot care incearca sa
gateasca o reteta necunoscuta. Foloseste un ton amuzant si include trei obstacole pe
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care trebuie sa le depaseasca.
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ACTIVITATE PRACTICA:

Exercitiu de prompting:
1.Elevii formuleaza trei tipuri de intrebari catre un model Al.
2.Compara raspunsurile si analizeaza cum modificarile aduse promptului influenteaza
rezultatul.
3.Incadreaza raspunsurile Al in categorii (corect, vag, incorect, creativ etc.).

INTREBARI DE REFLECTIE:

« Cum influenteaza formularea intrebarii calitatea raspunsului Al?
« Ce greseli pot duce la raspunsuri inexacte?
« Cum putem imbunatati rezultatele obtinute de la Al?
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O

LECTIA 3: RISCURI SI ETICAIN UTILIZAREA Al O

O
OBIECTIVE:

« Identificarea riscurilor asociate cu utilizarea Al.
« Dezvoltarea unei perspective etice asupra Al.
« Explorarea impactului Al asupra vietii personale si sociale.

CONTINUT TEORETIC:

Riscurile utilizarii Al:
« Generarea de continut fals (deepfakes, fake news).
« Posibile erori si discriminare bazata pe date partinitoare.
« Automatizarea locurilor de munca si impactul economic.

Etica Al:
« Responsabilitatea utilizatorilor in interpretarea si utilizarea informatiilor generate de
Al.
« Necesitatea unor reguli si reglementari pentru protejarea drepturilor omului.
« Importanta transparentei si explicabilitatii in deciziile Al.

ACTIVITATE PRACTICA:

Analiza de caz:
1.Elevii analizeaza un exemplu de utilizare gresita a Al (ex: deepfake folosit pentru
manipulare).
2.Discuta consecintele si modalitati de prevenire a abuzului Al.
3.Propun reguli pentru utilizarea etica a Al in societate.

INTREBARI DE REFLECTIE:

« Cum ne putem proteja de dezinformarea generata de Al?
« Ce responsabilitati avem in utilizarea Al?
- Cum poate fi reglementata Al pentru a preveni utilizarile gresite?
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